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MESTRADO EM NATUROPATIA + MESTRADO EM DIETETICA

HERBAL E HERBALISMO

DESTINATARIOS

Esta dupla titulacdo destina-se a empresarios, gestores,
empreendedores, trabalhadores, estudantes e a todas as
pessoas que pretendam adquirir 0s conhecimentos necessarios
em relacdo a este dominio profissional.

Fornece conhecimentos sobre os fundamentos da naturopatia,
anatomia e fisiologia humanas, bioquimica em naturopatia,
saude e doenca, terapias naturopaticas, estudo dos alimentos e
dos nutrientes, metabolismo basico e necessidades
energéticas, principios béasicos da nutricdo, biotecnologia
alimentar, anatomia e fisiologia gerais, introducéo a fitodietética,
principios basicos da fitodietética, a metodologia de avaliacdo e
consulta de herbodietetica, introducao a fitoterapia, entre outros
aspectos relacionados. Além disso, no final de cada unidade
didatica, os alunos encontrardo exercicios de autoavaliagdo que
Ihes permitirdo acompanhar o curso de forma autébnoma e
reforcar os conceitos que considerem adequados, com base
nas classificacdes obtidas nos exercicios realizados.

O aluno recebera acesso a um curso inicial, onde encontrara
informacgdes sobre a metodologia de aprendizado, a titulacédo
gue ira receber, o funcionamento do Campus Virtual, o que
fazer quando o aluno finalizar e informagdes sobre o Grupo
Esneca Formacion.

VALOR

VALOR ORIGINAL:2720-€
VALOR ATUAL: 680 €

BUSINESS SCHOOL

CONTEUDO
PROGRAMATICO

CARGA HORARIA
600H
MODALIDADE

ONLINE /A~

*A modalidade inclui médulos com
aulas em direto.

CURSO DE INICIACAO =]
ONLINE
TUTOR
PESSOAL
IDIOMA
PORTUGUES
DURACAO

ATE 1 ANO

*Prorrogavel




E L B s MESTRADO EM NATUROPATIA + MESTRADO EM DIETETICA
BUSINESS SCHOOL HERBAL E HERBALISMO

CERTIFICACAO OBTIDA

Uma vez finalizados os estudos e feitas as avaliacfes, o aluno recebera um diploma que
certifica 0 “MESTRADO EM NATUROPATIA + MESTRADO EM DIETETICA HERBAL E
HERBALISMO”, da ELBS ESCUELA DE LIDERAZGO, avalizado pela nossa pertenca ao
CECAP, a mais alta instituicdo espanhola em formacao e qualidade.

Os diplomas também trazem o selo de Notario Europeu, que atesta a validade, conteudo e

autenticidade do titulo em nivel nacional e internacional.



CONTEUDO DE FORMACAO

PARTE 1

NATUROPATIA

MODULO 1. FUNDAMENTOS DA NATUROPATIA
UNIDADE DIDATICA 1. O QUE E A NATUROPATIA?
UNIDADE DIDATICA 2. HISTORIA DA NATUROPATIA
UNIDADE DIDATICA 3. FILOSOFIA NATURALISTA
UNIDADE DIDATICA 4. BASES TEORICAS

UNIDADE DIDATICA 5. ETICA E REGULACAO

Resumo
Autoavaliagcéo
Solucdes

MODULO 2. ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA |

UNIDADE DIDATICA 1. POSICAO E PLANOS ANATOMICOS
UNIDADE DIDATICA 2. SISTEMA ESQUELETICO E MUSCULAR
UNIDADE DIDATICA 3. SISTEMA NERVOSO

Resumo
Autoavaliagao
Solucdes

MODULO 3. ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA I
UNIDADE DIDATICA 1. SISTEMA CIRCULATORIO
UNIDADE DIDATICA 2. SISTEMA RESPIRATORIO
UNIDADE DIDATICA 3. SISTEMA DIGESTIVO
UNIDADE DIDATICA 4. SISTEMA ENDOCRINO

Resumo
Autoavaliagcéo
Solucdes

MODULO 4. BIOQUIMICA NA NATUROPATIA
UNIDADE DIDATICA 1. O QUE E A BIOQUIMICA?
UNIDADE DIDATICA 2. REACOES BIOQUIMICAS
UNIDADE DIDATICA 3. METABOLISMO CELULAR



Resumo
Autoavaliagcédo
Solucdes

MODULO 5. SAUDE E DOENCA

UNIDADE DIDATICA 1. DOENCA SEGUNDO A NATUROPATIA
UNIDADE DIDATICA 2. DIAGNOSTICO DA DOENCA
UNIDADE DIDATICA 3. TRATAMENTO DA DOENCA

Resumo
Autoavaliacédo
Solucdes

MODULO 6. TERAPIAS NATUROPATICAS |
UNIDADE DIDATICA 1. NATUROPATIA MANUAL
UNIDADE DIDATICA 2. NATUROPATIA ENERGETICA

Resumo
Autoavaliacéo
Solucdes

MODULO 7. TERAPIAS NATUROPATICAS I
UNIDADE DIDATICA 1. NATUROPATIA FUNCIONAL

UNIDADE DIDATICA 2. NATUROPATIA ALIMENTAR E HERBOLOGICA

Resumo
Autoavaliacédo
Solucdes

BIBLIOGRAFIA
EXAME



PARTE 2

DIETETICA HERBAL E HERBALISMO
INTRODUCAO
MODULO 1. ESTUDO DOS ALIMENTOS E DOS NUTRIENTES

UNIDADE DIDATICA 1. CONCEITOS E DEFINICOES

. Bromatologia

. Alimentos

. Alimentos

. Nutricao

. Ragéao

. Dietética

. Dieta

. Dietista-nutricionista
. Saude

10. Doenca

11. Tecnologia alimentar

OCO~NOUIPA,WNE

UNIDADE DIDATICA 2. GUIAS ALIMENTARES

1. Roda dos alimentos
2. Piramide nutricional
3. Rag0bes alimentares

UNIDADE DIDATICA 3. CLASSIFICACAO DOS ALIMENTOS

. Produtos lacteos

. Farinaceos

. Verduras e hortalicas
. Frutos

. Carnes

. Peixe

. Ovos

. Oleaginosas

. Outros alimentos

UNIDADE DIDATICA 4. AVALIACAO DOS ALIMENTOS

1. Testes de preferéncia e aceitabilidade dos alimentos
2. Escolha do alimento mais adequado
3. Factores que afectam as preferéncias alimentares

OCO~NOUIPA,WNE

RESUMO
AUTOAVALIACAO

MODULO 2. METABOLISMO BASICO E NECESSIDADES
ENERGETICAS

UNIDADE DIDATICA 1. DEFINICAO DE NUTRIENTES

1. Nutricao
2. Metabolismo
-Metabolismo basal

UNIDADE DIDATICA 2. NECESSIDADES NUTRICIONAIS



. Hidratos de carbono
. Proteinas
-Aminoacidos
. Lipidos
. Vitaminas lipossoluveis
-Vitamina A
-Vitamina E
-Vitamina D
-Vitamina K
5. Vitaminas hidrossoluveis
-Vitamina do complexo B
-Vitamina C
6. Minerais
-Macro-minerais
-Minerais vestigiais

N -
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UNIDADE DIDATICA 3. HIDRATACAO

1. Agua

2. Teor de agua dos alimentos

3. Perturbacdes da ingestdo de agua
-Desidratacéo
-Hiponatremia
-Hipernatremia

UNIDADE DIDATICA 4. METABOLISMO ENERGETICO
1. Classificacéo energética

UNIDADE DIDATICA 5. CALCULO DO VALOR ENERGETICO DOS
ALIMENTOS

1. Calorimetria direta

2. Calorimetria indireta
-Calorimetria indireta por balanco energético
-Calorimetria indireta por quociente respiratorio

RESUMO
AUTOAVALIACAO
MODULO 3. PRINCIPIOS BASICOS DE NUTRICAO

UNIDADE DIDATICA 1. NUTRICAO A NIVEL CELULAR

1. Tipos de nutricdo
-Nutricdo autotroéfica
-Nutricdo heterotrofica

UNIDADE DIDATICA 2. ENTRADA DE NUTRIENTES
1. Entrada pelo trato respiratério



2. Entrada pelo trato digestivo
-Fases da digestéo
-Digestéo e absorc¢éao dos hidratos de carbono
-Digestado e absorcao das proteinas
-Digestao e absorcao dos lipidos
-Absorgao de vitaminas
-Absorg¢ao de minerais

UNIDADE DIDATICA 3. TRANSPORTE DE NUTRIENTES

1. Circulacéo venosa hepatica
2. Circulacdo de nutrientes no sistema linfatico

UNIDADE DIDATICA 4. NUTRICAO CELULAR

1. Ingestao celular
2. Metabolismo celular
3. Excrecao celular

UNIDADE DIDATICA 5. EXCRECAO

RESUMO

AUTOAVALIACAO

MODULO 4. BIOTECNOLOGIA ALIMENTAR

UNIDADE DIDATICA 1. CONCEITO DE BIOTECNOLOGIA

1. Campos de aplicacao

2. Bioquimica nutricional

3. Tipos de alimentos
-Probidticos
-Prebidticos
-Simbidticos
-Fortificados

4. Suplementos alimentares

UNIDADE DIDATICA 2. ENGENHARIA GENETICA EM BIOTECNOLOGIA

1. Genes e proteinas
2. Utilizacao de enzimas nos alimentos

UNIDADE DIDATICA 3. MICRORGANISMOS E ALIMENTOS
FERMENTADOS

1. Fermentacdes alcodlicas
2. Fermentagfes nédo alcoodlicas
3. Fermentagédo de carne, lacticinios e outros alimentos

UNIDADE DIDATICA 4. RELACAO ENTRE ORGANISMOS )
GENETICAMENTE MODIFICADOS E ALIMENTOS TRANSGENICOS

1. Tipologia dos alimentos transgénicos

UNIDADE DIDATICA 5. APLICACOES DA BIOTECNOLOGIA NA
SEGURANCA ALIMENTAR

RESUMO
AUTOAVALIACAO



MODULO 5. ANATOMIA E FISIOLOGIA GERAIS (I)
UNIDADE DIDATICA 1. ANATOMIA E FISIOLOGIA COMO CIENCIAS

UNIDADE DIDATICA 2. APARELHO LOCOMOTOR

1. Sistema esquelético
-Esqueleto axial
2. Sistema muscular

UNIDADE DIDATICA 3. APARELHO CARDIOVASCULAR

1. Coracéo
2. Circulacao sanguinea
3. Sistema linfatico ou imunitério

UNIDADE DIDATICA 4. APARELHO RESPIRATORIO

1. Estrutura
2. Ciclo respiratorio

UNIDADE DIDATICA 5. APARELHO DIGESTIVO

1. Estrutura
2. Processos de absorcéo intestinal

RESUMO
AUTOAVALIACAO
MODULO 6. ANATOMIA E FISIOLOGIA GERAIS (l1)

UNIDADE DIDATICA 1. APARELHO EXCRETOR
1. Anatomia funcional do rim

UNIDADE DIDATICA 2. APARELHO REPRODUTOR

1. Feminino
2. Masculino

UNIDADE DIDATICA 3. SISTEMA NERVOSO

1. Sistema nervoso central
-Cérebro
-Medula espinal
-Meninges

2. Sistema nervoso periférico
-Sistema nervoso autbnomo
-Sistema nervoso somatico

UNIDADE DIDATICA 4. ORGAOS DOS SENTIDOS

1. Viséao

2. Audicao
3. Paladar
4. Olfato
5. Tato

UNIDADE DIDATICA 5. SISTEMA ENDOCRINO



1. Conceito e classificacdo das hormonas
RESUMO
AUTOAVALIACAO
MODULO 7. INTRODUCAO A DIETETICA HERBAL

UNIDADE DIDATICA 1. CONCEITO DE DIETETICA HERBAL

1. Beneficios e riscos
2. Diferencas com a dietética convencional

UNIDADE DIDATICA 2. ORIGEM E EVOLUCAO

1. Principais utilizacdes

2. Evolucéo em diferentes culturas
3. Influéncia na medicina moderna
4. Disciplinas afins

UNIDADE DIDATICA 3. DIFERENCAS ENTRE DIETETICA HERBAL E
FITOTERAPIA

1. Capacidades farmacoldgicas das plantas medicinais

UNIDADE DIDATICA 4. INVESTIGACAO EM DIETETICA HERBAL

1. Evidéncias cientificas
2. Tendéncias actuais
3. Perspectivas futuras

RESUMO
AUTOAVALIACAO
MODULO 8. PRINCIPIOS BASICOS DA DIETETICA HERBAL

UNIDADE DIDATICA 1. DIETA NATURAL E EQUILIBRADA

1. Principios de uma dieta natural
2. Beneficios dos alimentos organicos e minimamente processados

UNIDADE DIDATICA 2. PREVENCAO DE DOENCAS

1. Papel dos alimentos e das plantas medicinais na prevencdo de doencas
2. Reforgo do sistema imunitario

UNIDADE DIDATICA 3. PERSONALIZACAO DO TRATAMENTO
1. Avaliagéo das necessidades individuais

UNIDADE DIDATICA 4. ABORDAGEM HOLISTICA

1. Exercicio fisico

2. Gestao do stress

3. Equilibrio emocional
4. Bem-estar geral

UNIDADE DIDATICA 5. DOMINIOS DE APLICACAO
RESUMO
AUTOAVALIACAO



MODULO 9. METODOLOGIA DE AVALIACAO E CONSULTA DE
DIETETICA HERBAL

UNIDADE DIDATICA 1. TECNICAS DE DIAGNOSTICO

1. Anamnese

2. Métodos analiticos
-Avaliacao dietética
-Avaliacéo clinica
-Avaliagdo antropométrica
-Avaliagdo bioguimica
-Avaliagdo imunoldgica

UNIDADE DIDATICA 2. CARACTERISTICA DE UMA ALIMENTACAO
EQUILIBRADA

1. Planeamento de regimes alimentares personalizados
2. Situacdes especiais

-Dieta pobre em sodio

-Dieta hipocaldrica

-Dieta hipercalérica

-Dieta para reduzir a hiperuricemia

-Dieta para reduzir a hipertenséo

-Dieta pobre em acucar

-Dieta para a anemia

-Dieta adstringente moderada

-Dieta para a osteoporose

-Dieta de protecédo gastrica

-Dieta proteica

-Dieta pobre em gorduras

-Dieta laxante

-Dieta vegetariana

-Dieta durante a gravidez

-Dieta emocional e a sua relagdo com os TA

-Dieta ayurvédica

RESUMO
AUTOAVALIACAO
MODULO 10. INTRODUCAO AO HERBALISMO

UNIDADE DIDATICA 1. CONCEITO DE HERBALISMO
1. Origem e evolucéo da utilizacéo das plantas medicinais

UNIDADE DIDATICA 2. PRINCIPIOS DE BOTANICA

1. Célula vegetal

2. Tecidos vegetais

3. Crescimento e desenvolvimento das plantas
4. Anatomia vegetal

5. Classificacao das plantas medicinais

6. Métodos de identificacao de plantas

UNIDADE DIDATICA 3. PRINCIPIOS ATIVOS DAS PLANTAS MEDICINAIS



1. Tipos
-Alcaléides
-Taninos
-Flavondides
-Terpenos
-Acidos gordos e 6leos essenciais
-Glicosideos
-Saponinas
-Polissacéridos

2. Procedimento
-Selecao das plantas
-Preparacao da planta
-Escolha do solvente
-Extracdo da substéncia ativa
-Filtracéo
-Concentracgéo
-Secagem e armazenagem

RESUMO
AUTOAVALIACAO
MODULO 11. PLANTAS MEDICINAIS

UNIDADE DIDATICA 1. CONCEITO DE MEDICINAL

1. Partes de uma planta
-Substancia de origem vegetal
2. Metabolismo
3. Beneficios e propriedades terapéuticas
4. Efeitos secundarios

UNIDADE DIDATICA 2. TIPOS DE PLANTAS MEDICINAIS

1. Plantas estimulantes

2. Plantas sedativas

3. Plantas digestivas

4. Plantas anti-inflamatorias
5. Plantas diuréticas

6. Plantas antioxidantes

UNIDADE DIDATICA 3. NOMENCLATURA E IDENTIFICACAO DAS

PLANTAS MEDICINAIS

. Nomenclatura

. Taxonomia

. Organografia

. Técnicas de identificacédo
-Anélise morfolégica
-Analise quimica
-Anélise molecular
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RESUMO

AUTOAVALIACAO

MODULO 12. PROPRIEDADES DAS PLANTAS MEDICINAIS
UNIDADE DIDATICA 1. CONDICOES NEUROLOGICAS



1. Ansiedade

2. Disturbios do sono
3. Disturbios cognitivos
4. Dores de cabeca

UNIDADE DIDATICA 2. PERTURBACOES DO SISTEMA LOCOMOTOR

1. Fadiga

2. Tendinite

3. Osteoartrite e artrose
4. Entorses

5. Dores lombares

UNIDADE DIDATICA 3. DOENCAS DOS ORGAOS RESPIRATORIOS E
SENSORIAIS

1. Constipacéao

2. Gripe

3. Asma

4. Bronquite

5. Doenca pulmonar obstrutiva cronica
6. Doencas dos olhos

UNIDADE DIDATICA 4. PERTURBACOES DIGESTIVAS E METABOLICAS

1. Gastrite

2. Diarreia

3. Prisdo de ventre
4. Diabetes

5. Dispepsia

UNIDADE DIDATICA 5. DOENCAS CARDIOVASCULARES

1. Hipertensao arterial
2. Insuficiéncia cardiaca
3. Angina de peito

4. Varizes

UNIDADE DIDATICA 6. SISTEMA URINARIO E CONDICOES
GINECOLOGICAS

1. Infecdo do trato urinario
2. Menopausa
3. Disturbios relacionados com a menstruacao

UNIDADE DIDATICA 7. AFECOES DA PELE

1. Queimaduras
2. Feridas

3. Dermatites
4. Acnhe

RESUMO
AUTOAVALIACAO

MODULO 13. PREPARACOES A BASE DE PLANTAS MEDICINAIS
UNIDADE DIDATICA 1. FORMAS DE ADMINISTRACAO



. Infuséo

. Tintura

. Decoccéao

. Extrato liquido
. Extrato seco

. Capsula

. Pomada

. Compressa
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UNIDADE DIDATICA 2. PREPARACOES E FORMAS FARMACEUTICAS

. Via oral

. Aplicacéo cutanea

. Oftalmica

. Nasal

. Otica

. Aplicacéo tépica na cavidade oral
. Rectal

. Vaginal

O~NOOTAWN B

UNIDADE DIDATICA 3. INTERACCOES E INTERFERENCIAS DAS
PLANTAS COM OUTROS MEDICAMENTOS

UNIDADE DIDATICA 4. PRECAUCOES E CONTRA-INDICACOES GERAIS

UNIDADE DIDATICA 5. CONSIDERAGCOES BASICAS SOBRE A DOSAGEM
E A ADMINISTRACAO

1. Célculo da dose recomendada

UNIDADE DIDATICA 6. ROTULAGEM DOS MEDICAMENTOS A BASE DE
PLANTAS

RESUMO
AUTOAVALIACAO
MODULO 14. PLANTAS MEDICINAIS DE USO CORRENTE (I): A-F

UNIDADE DIDATICA 1.A

. Absinto (Artemisia absinthium)

. Acécia (Acacia)

. Agave (Agave)

. Agrimoénia (Agrimonia eupatoria)

. Agrides-de-agua (Nasturtium officinale)
. Aipo (Apium graveolens)

. Alcachofra (Cynara scolymus)

. Alcaguz (Glycyrrhiza glabra)

. Alecrim (Rosmarinus officinalis)

10. Alfazema (Lavandula angustifolia)

11. Alho (Allium sativum)

12. Aloé vera (Aloe barbadensis Miller)
13. Aneto (Anethum graveolens)

14. Arnica (Arnica montana)

15. Acafréo-da-terra (Curcuma longa)

16. Arvore-do-cha (Malaleuca alternifolia)
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UNIDADE DIDATICA 2. B



. Bambu (Bambusoideae)

. Bardana (Arctium lappa)

. Batata (Solanum tuberosum)

. Belladona (Atropa belladonna)

. Biznaga (Echinocactus platyacanthus)
. Boldo (Peumus boldus)

. Borragem (Borago officinalis)

. Bétula (Betula pendula roth)
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UNIDADE DIDATICA 3. C

. Cacto Aloé (Aloé vera)

. Caléndula (Calendula officinalis)

. Camomila (Matricaria chamomilla)

. Canela (Cinnamomum verum)

. Cardamomo (Elettaria cardamomum)
. Caruru-azedo (Hibiscus sabdariffa)

. Cenoura (Daucus carota)

. Cha-da-india (Camellia sinensis)

. Chicoria (Cichorium intybus)

. Cola (Cola)

CQOWONOUIA,WNE
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UNIDADE DIDATICA 4. D

1. Dente-de-ledo (Taraxacum officinale)
2. Drosera (Drosera)
3. Dulcamara (Solanum dulcamara)

UNIDADE DIDATICA 5. E

1. Equinacea (Echinacea purpurea)

2. Erva-cidreira (Melissa officinalis)

3. Erva-principe (Cymbopogon citratus)
4. Espirulina (Arthrospira platensis)

5. Eucalipto (Eucalyptus spp.)

6. Eufrasia (Euphrasia officinalis)

UNIDADE DIDATICA 6. F

1. Flor-da-paixao (Passiflora incarnata)
2. Frangula (Rhamnus frangula)

3. Freixo (Fraxinus excelsior)

4. Fucus (Fucus vesiculosus)

5. Fumitoria (Fumaria officinalis)

6. Funcho (Foeniculum vulgare)

RESUMO
AUTOAVALIACAO
MODULO 15. PLANTAS MEDICINAIS DE USO COMUM (ll): G-O

UNIDADE DIDATICA 1.G

1. Galanga (Alpinia galanga)

2. Gengibre (Zingiber officinale)
3. Ginko (Ginkgo biloba)

4. Ginseng (Panax ginseng)



5. Guarana (Paullinia cupana)

UNIDADE DIDATICA 2. H

1. Hortela-pimenta (Mentha piperita)
2. Hortela-verde (Mentha sp.)

UNIDADE DIDATICA 3. |
1. Ispagul (Plantago ovata)

UNIDADE DIDATICA 4. J
1. Jasmim (Jasminum officinale)

UNIDADE DIDATICA 5. K
1. Kava (Piper methysticum)

UNIDADE DIDATICA 6. L

1. Laranjeira (Citrus sinensis)
2. Liméao (Citrus limon)

3. Linho (Linum usitatissimum)
4. Loureiro (Laurus nobilis)

5. Lacia-lima (Aloysia citrodora)

UNIDADE DIDATICA 7. M

1. Malva (Malva sylvestris)
2. Manjericao (Ocimum basilicum)
3. Manjerona (Origanum majorana)

UNIDADE DIDATICA 8. N
1. Noz-moscada (Myristica fragrans)

UNIDADE DIDATICA 9. 0

1. Oliveira (Olea europaea)
2. Orégéos (Origanum vulgare)

RESUMO
AUTOAVALIACAO
MODULO 16. PLANTAS MEDICINAIS DE USO CORRENTE (lll): P-Z

UNIDADE DIDATICA 1. P

1. Papaia (Carica papaya)
2. Pimenta preta (Piper nigrum)

UNIDADE DIDATICA 2. Q

1. Quassia (Quassia amara)
2. Quinoa (Chenopodium quinoa)

UNIDADE DIDATICA 3. R

1. Reishi (Ganoderma lucidum)

UNIDADE DIDATICA 4. S



1. Sabugueiro (Sambucus nigra)

2. Salgueiro (Salix alba)

3. Salsaparrilha-brava (Smilax aspera)
4. Salvia (Salvia officinalis)

5. Soja (Glycine max)

UNIDADE DIDATICA 5. T

1. Tanaceto (Tanacetum parthenium)
2. Tilia (Tilia platyphyllos)

3. Tomilho (Thymus vulgaris)

4. Trevo vermelho (Trifolium pratense)

UNIDADE DIDATICA 6. U

1. Unha-de-gato (Uncaria tomentosa)
2. Urtiga (Urtica dioica)

3. Uva-ursina (Arctostaphylos uva-ursi)
4. Ulmaria (Filipendula ulmaria)

UNIDADE DIDATICA 7.V
1. Valeriana (Valeriana officinalis)

UNIDADE DIDATICA 8. W
1. Withania (Withania somnifera)

UNIDADE DIDATICA 9. Y
1. Yacon (Smallanthus sonchifolius)

RESUMO
AUTOAVALIACAO

MODULO 17. PERFIL DO ESPECIALISTA EM DIETETICA HERBAL E
HERBALISMO

UNIDADE DIDATICA 1. CONCEITO E DEFINICAO

UNIDADE DIDATICA 2. COMPETENCIAS PROFISSIONAIS

1. Competéncias
-Conhecimento das plantas medicinais
-Comunicacéo eficaz e aconselhamento nutricional

2. Competéncias
-Identificacéo e selecdo de produtos dietéticos a base de plantas
-Elaboracéo de dietas personalizadas e de planos de saltde

3. Etica e objetividade
-Utilizacao sustentavel dos recursos alimentares e fitoterapéuticos
-Confidencialidade e respeito pela privacidade do cliente

UNIDADE DIDATICA 3. FUNCOES PRINCIPAIS

1. Aconselhamento e consulta personalizados
2. Educacao e promocdao de habitos saudaveis
3. Gestdo do armazenamento e controlo do inventario

UNIDADE DIDATICA 4. FUNCOES E DOMINIOS DE ATIVIDADE



1. Formacéo
-Boténica e fitoterapia
-Nutrigéo e dietética
-Farmacologia das plantas medicinais
-Preparacao de medicamentos a base de plantas
2. Dominios de atividade
-Ervanarias e lojas de produtos naturais
-Clinicas de saude integrativa
-Centros holisticos de bem-estar e spa

RESUMO

AUTOAVALIACAO

SOLUCOES

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR



