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MESTRADO EM SCOUTING NO FUTEBOL BUSINESS SCHOOL

+
MESTRADO EM PSICOLOGIA DESPORTIVA




MESTRADO EM SCOUTING NO FUTEBOL + MESTRADO EM
PSICOLOGIA DESPORTIVA

DESTINATARIOS

Este diploma destina-se a empresarios, gestores,
empreendedores, trabalhadores, estudantes e a todas as
pessoas que pretendam adquirir 0s conhecimentos necessarios
em relacdo a este dominio profissional.

Fornece uma introducdo ao futebol, tacticas no futebol,
scouting, tipos de andlise, a figura do scouting, as fases do
scouting, relatérios e tomada de decisbes, ferramentas
profissionais, andlise de dados, big data, analise de jogos
versus scouting, gestdo desportiva, os fundamentos da
psicologia do desporto, o desenvolvimento historico, 0s
modelos de intervencédo psicoldgica, a psicologia desportiva na
atualidade, a figura do psicologo do desporto, entre outros
aspectos relacionados. Além disso, no final de cada unidade
didatica, os alunos encontrardo exercicios de autoavaliagdo que
Ihes permitirdo acompanhar o curso de forma autébnoma e
reforcar os conceitos que considerem adequados, com base
nas classificacdes obtidas nos exercicios realizados.

O aluno tera acesso a um curso inicial onde encontrara
informacbes sobre a metodologia de aprendizagem, a
gualificacdo que recebera, como funciona o Campus Virtual, o
gue fazer quando o aluno tiver concluido o curso e informacdes
sobre o Grupo Esneca Formacion.

VALOR

VALOR ORIGINAL:-2880-€
VALOR ATUAL: 720 €
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PROGRAMATICO

CARGA HORARIA
900H

MODALIDADE
ONLINE

*A modalidade inclui médulos com
aulas em direto.
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DURAGAO
ATE 1 ANO
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E L B s MESTRADO EM SCOUTING NO FUTEBOL + MESTRADO EM
BUSINESS SCHOOL PSICOLOGIA DESPORTIVA

CERTIFICACAO OBTIDA

Uma vez finalizados os estudos e feitas as avaliacfes, o aluno recebera um diploma que
certifica o “MESTRADO EM SCOUTING NO FUTEBOL + MESTRADO EM PSICOLOGIA
DESPORTIVA”, de ELBS BUSINESS SCHOOL, avaliada por nossa condicdo de socios da
CECAP, méxima instituicdo espanhola em formacéo e qualidade.

Os diplomas também trazem o selo de Notario Europeu, que atesta a validade, conteudo e

autenticidade do titulo em nivel nacional e internacional.



CONTEUDO DE FORMACAO

PARTE 1

SCOUTING NO FUTEBOL
MODULO 1. FUTEBOL

UNIDADE DIDATICA 1. CONCEITO

UNIDADE DIDATICA 2. CAMPO DE JOGO

1. Objetivo
2. Galhardetes

UNIDADE DIDATICA 3. BALAO

UNIDADE DIDATICA 4. ARBITRO
1. Funcbes

UNIDADE DIDATICA 5. REGRAS

1. Duracao
2. Tempos extras
3. Pontapés livres
4. Sancdes

UNIDADE DIDATICA 6. VESTUARIO

1. Arbitro
2. Equipamento

UNIDADE DIDATICA 7. VAR E A SALA VOR
RESUMO

AUTOAVALIACAO

MODULO 2. TATICAS NO FUTEBOL
UNIDADE DIDATICA 1. DEFINICAO

UNIDADE DIDATICA 2. PRINCIPIOS BASICOS

1. Ofensiva
2. Defensiva
3. Transi¢oes

UNIDADE DIDATICA 3. ESTRATEGIAS DE JOGO

1. Posse

2. Contra-ataque

3. Alta presséao

4. Defesa de bloco baixo

UNIDADE DIDATICA 4. FORMACOES TATICAS
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5. Outras formacdes taticas
RESUMO
AUTOAVALIACAO
MODULO 3. SCOUTING (1)

UNIDADE DIDATICA 1. DEFINICAO DE SCOUTING
1. Histdria e evolugéo do scouting

UNIDADE DIDATICA 2. ANALISTA TATICO

1. Principais funcdes do analista tatico

2. Carateristicas e competéncias do analista

3. Importancia da analise do jogo

4. Futebol de base

5. Atividade de um servigo de analise no viveiro

UNIDADE DIDATICA 3. ANALISE DO JOGO VS. SCOUTING

UNIDADE DIDATICA 4. GESTAO DESPORTIVA
1. Secretariado técnico

UNIDADE DIDATICA 5. ANALISE DE MERCADO
RESUMO

AUTOAVALIACAO

MODULO 4. SCOUTING (II)

UNIDADE DIDATICA 1. METODOS

1. Em direto
2. Video e plataformas digitais

UNIDADE DIDATICA 2. CATEGORIAS

1. Idade

2. Posicéo

3. Tipo de jogo

4. Potencialidades

5. Estatuto contratual

6. Scouting da oposicao

7. Scouting de substituicao

UNIDADE DIDATICA 3. INTERNACIONAL

UNIDADE DIDATICA 4. NACIONAL

UNIDADE DIDATICA 5. IMPACTO DOS CONCURSOS INTERNACIONAIS
RESUMO



AUTOAVALIACAO
MODULO 5. TIPOS DE ANALISE

UNIDADE DIDATICA 1. ANALISE DO JOGO
1. Erros da prépria equipa

UNIDADE DIDATICA 2. ANALISE DO ADVERSARIO

1. Pontos fortes
2. Pontos fracos

UNIDADE DIDATICA 3. ANALISE DO TREINO

1. Perfil do jogador
2. A importancia da analise para um preparador fisico

RESUMO

AUTOAVALIACAO

MODULO 6. FIGURA DO OLHEIRO

UNIDADE DIDATICA 1. APTIDOES

UNIDADE DIDATICA 2. FORMACAO

UNIDADE DIDATICA 3. NUMA AGENCIA DE REPRESENTACAO

UNIDADE DIDATICA 4. RECRUTAMENTO E SELECAO DE TALENTOS

1. Aspetos e avaliagdes a ter em conta
2. Segundo o tipo de viveiro

UNIDADE DIDATICA 5. METODOLOGIA E ORGANIZAGCAO
UNIDADE DIDATICA 6. CRIACAO DE UMA MARCA PESSOAL
RESUMO

AUTOAVALIACAO

MODULO 7. FASES DO SCOUTING

UNIDADE DIDATICA 1. PROCESSO DE SCOUTING
1. Fases

UNIDADE DIDATICA 2. FASE DE IMPLEMENTACAO
1. Perfis de posicao

UNIDADE DIDATICA 3. FASE QUANTITATIVA
1. Trabalhar com relatérios de video

UNIDADE DIDATICA 4. FASE QUALITATIVA
UNIDADE DIDATICA 5. FASE DE DECISAO
UNIDADE DIDATICA 6. FASE DE CONTROLO



RESUMO
AUTOAVALIACAO
MODULO 8. RELATORIOS E TOMADA DE DECISOES

UNIDADE DIDATICA 1. CRIACAO DE RELATORIOS

1. Aplicacéo préatica do modelo de relatorio
2. Informacéo semanal de uma equipa profissional

UNIDADE DIDATICA 2. RELATORIOS DE VIDEO

1. Técnicas de registo
-Registo no futebol

UNIDADE DIDATICA 3. VISUALIZACAO

UNIDADE DIDATICA 4. VISIONAMENTO DE JOGOS
UNIDADE DIDATICA 5. TOMADA DE DECISOES
RESUMO

AUTOAVALIACAO

MODULO 9. FERRAMENTAS PROFISSIONAIS

UNIDADE DIDATICA 1. INTRODUQAO AS PRINCIPAIS FERRAMENTAS
1. Plataformas de analise de video

2. Ferramentas estatisticas

3. Sistemas de controlo

4. Ferramentas de edicao e apresentacao

5. Plataformas de recrutamento
UNIDADE DIDATICA 2. GESDEP 2.0
UNIDADE DIDATICA 3. EXCEL
UNIDADE DIDATICA 4. LINCE PLUS
UNIDADE DIDATICA 5. LONGO MATCH
UNIDADE DIDATICA 6. CLIPDRAW
RESUMO
AUTOAVALIACAO
MODULO 10. ANALISE DE DADOS
UNIDADE DIDATICA 1. ANALISE DE DADOS APLICADA AO SCOUTING
UNIDADE DIDATICA 2. WyScout
UNIDADE DIDATICA 3. InStat

UNIDADE DIDATICA 4. BeSoccer Pro



UNIDADE DIDATICA 5. SoccerLAB
UNIDADE DIDATICA 6. Sportscode
UNIDADE DIDATICA 7. TacticalPad
UNIDADE DIDATICA 8. SAP Sports One
RESUMO

AUTOAVALIACAO

MODULO 11. BIG DATA

UNIDADE DIDATICA 1. NOCOES BASICAS DO BIG DATA

1. Conceito
2. Carateristicas
-Volume de dados
-Variedade de dados
-Taxa de geracao de dados
-Velocidade de processamento de dados
-Qualidade dos dados
-Valor dos dados
3. Tipos de dados
-Dados estruturados
-Dados néo estruturados
-Dados semi-estruturados
4. Ferramentas
-Armazenamento e processamento distribuido
-Bases de dados NoSQL
-Ferramentas de extracédo e mineracéo de dados
-Ferramentas de visualizacao
5. Principais fontes de dados
-Pessoas
-Transacoes
-Interac6es maquina-a-maquina
-Marketing e Web
-Biometria

UNIDADE DIDATICA 2. LINHAS GERAIS

UNIDADE DIDATICA 3. APLICACAO NO DESPORTO
1. Aplicacéo no futebol

UNIDADE DIDATICA 4. BIG DATA E SCOUTING
RESUMO
AUTOAVALIACAO



PARTE 2

PSICOLOGIA DO ESPORTE

MODULO 1. FUNDAMENTOS DA PSICOLOGIA DO DESPORTO
UNIDADE DIDATICA 1. PSICOLOGIA E DESPORTO

UNIDADE DIDATICA 2. DESENVOLVIMENTO HISTORICO

UNIDADE DIDATICA 3. MODELOS DE INTERVENCAO PSICOLOGICA
UNIDADE DIDATICA 4. PSICOLOGIA DESPORTIVA NA ATUALIDADE

Resumo
Autoavaliacéo
Solugdes

MODULO 2. FIGURA DO PSICOLOGO DE DESPORTO
UNIDADE DIDATICA 1. CONCEITO E DEFINICAO
UNIDADE DIDATICA 2. TREINO PSICOLOGICO
UNIDADE DIDATICA 3. AREAS DE ATUACAO

UNIDADE DIDATICA 4. ETICA PROFISSIONAL

UNIDADE DIDATICA 5. PSICOLOGO DESPORTIVO VS. COACH
DESPORTIVO

Resumo
Autoavaliacéo
Solugdes

MODULO 3. PSICOLOGIA DO DESPORTISTA
UNIDADE DIDATICA 1. PERSONALIDADE E DESPORTO
UNIDADE DIDATICA 2. ESTADO DE ANIMO DO ATLETA
UNIDADE DIDATICA 3. MODELO INTER-RELACIONAL

Resumo
Autoavaliagao
Solugdes

MODULO 4. PROCESSOS PSICOLOGICOS BASICOS O DESPORTO
UNIDADE DIDATICA 1. MOTIVACAO

UNIDADE DIDATICA 2. ATIVACAO

UNIDADE DIDATICA 3. ANSIEDADE E ESTRESSE

UNIDADE DIDATICA 4. AGRESSIVIDADE



Resumo
Autoavaliacédo
Solucdes

MODULO 5. RELACOES INTERPESSOAIS E DE GRUPO
UNIDADE DIDATICA 1. DINAMICA DE GRUPO E EQUIPA
UNIDADE DIDATICA 2. COMUNICACAO

UNIDADE DIDATICA 3. LIDERANCA

Resumo
Autoavaliagédo
Solucdes

MODULO 6. TECNICAS PSICOLOGICAS PARA DESPORTISTAS
UNIDADE DIDATICA 1. REFORCO E PUNICAO

UNIDADE DIDATICA 2. ESTABELECIMENTO DE OBJETIVOS
UNIDADE DIDATICA 3. CONCENTRACAO

UNIDADE DIDATICA 4. VISUALIZACAO

Resumo
Autoavaliagao
Solugdes

MODULO 7. DESPORTO, SAUDE E BEM-ESTAR
UNIDADE DIDATICA 1. EXERCICIO FiSICO E SAUDE
UNIDADE DIDATICA 2. LESOES DESPORTIVAS

UNIDADE DIDATICA 3. EXAUSTAO E SOBRETREINAMENTO
UNIDADE DIDATICA 4. DISTURBIOS ALIMENTARES
UNIDADE DIDATICA 5. CONSUMO DE SUBSTANCIAS

Resumo
Autoavaliacédo
Solucdes
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