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O aluno estudara neste manual a classificacdo de
alimentos e nutrientes, o processo de digestdo e as

necessidades alimentares do ser humano.

Também estudara o conceito, disciplina e histéria do
choaching, o perfil do coach, o coache, as disciplinas do
coaching, o cddigo ético e deontolégico do coaching, as
sessdes de coaching, os conceitos e definicbes da nutrigao, a
classificagdo de alimentos e nutrientes, o sistema digestivo,
as necessidades nutricionais, a dieta, o coaching nutricional,
as técnicas basicas do coaching nutricional e os modelos de

aplicacao e ferramentas do coaching nutricional.

O aluno recebera acesso a um curso inicial, onde
encontrara informacdes sobre a metodologia de aprendizado,
a titulacdo que ira receber, o funcionamento do Campus
Virtual, o que fazer quando o aluno finalizar e informagdes

sobre o Grupo Esneca Formacién.
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CONTEUDO DE FORMAGCAO

PARTE 1. DIETETICA E NUTRICAO
INTRODUCAO

MODULO 1. CONCEITOS E DEFINICOES

1. Alimentacéo, alimentos e porgdes
2. Nutricdo e nutrientes
3. Qual é a relagao entre a alimentagao e a nutricado?

Resumo
Espacgo Didactico
Solugbes

MODULO 2. CLASSIFICACAO DE ALIMENTOS E NUTRIENTES

1. Macronutrientes
* Carboidratos e glicidios
* Lipidios
* Proteinas
« Agua
2. Micronutrientes
* Vitaminas
* Minerais

1. Piramide da alimentacéo saudavel
2. Roda de alimentos
3. Prato de alimentagcao saudavel

Resumo
Espaco Didactico
Solugbes



MODULO 3. SISTEMA DIGESTIVO

Resumo
Espaco Didactico
Solugées

MODULO 4. NECESSIDADES NUTRICIONAIS

1. Ligagbes Covalentes
* Classificagdo das ligagdes covalentes
. Ligacdes de hidrogénio ou ponte de hidrogénio
. Forgas hidrofébicas
. Transformacdes celulares dos macronutrientes
* Carboidratos ou acucares
* Lipidios ou gorduras
* Proteinas
5. ATP ou Trifosfato de adenosina

A OWON

1. Vias metabdlicas

1. Valor nutritivo e valor energético dos alimentos
2. Medigao da energia/valor caldrico dos alimentos
* Medigao direta
* Medigao indireta
* Meétodos tedricos

1. Gasto energético em repouso (GER)
2. Gasto energético total (GET)
3. Dicas para acelerar o metabolismo basal

Resumo
Espaco Didactico
Solugbes



MODULO 5. CARBOIDRATOS
UNIDADE DIDATICA 1. DEFINICAO E GENERALIDADES

UNIDADE DIDATICA 2. CLASSIFICAC,:Z\O DOS CARBOIDRATOS
1. Monossacarideos

2. Oligossacarideos
3. Polissacarideos

UNIDADE DIDATICA 3. FUNCOES DOS CARBOIDRATOS
UNIDADE DIDATICA 4. DIGESTAO DOS CARBOIDRATOS

UNIDADE DIDATICA 5. METABOLISMO DOS CARBOIDRATOS
. Glicdlise

. Via das pentoses

. Ciclo de Krebs

. Fosforilagao oxidativa

. Gliconeogénese

. Ciclo de Cori

. Metabolismo do glicogénio
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UNIDADE DIDATICA 6. FIBRA DIETETICA

Resumo
Espacgo Didactico
Solugées

MODULO 6. LIiPIDOS
UNIDADE DIDATICA 1. DEFINICAO E GENERALIDADES
UNIDADE DIDATICA 2. FUNCOES LIPIiDICAS

UNIDADE DIDATICA 3. ACIDOS GRAXOS

1. Biossintese
2. Catabolismo

UNIDADE DIDATICA 4. CLASSIFICAQAO DOS LiPIDIOS

1. Perspectiva dietética e nutricional
2. Perspectiva quimica

* Saponificaveis

* Insaponificaveis

UNIDADE DIDATICA 5. DIGESTAO E ABSORCAO LIPiDICA



UNIDADE DIDATICA 6. DISTRIBUI(;i\O E TRANSPORTE DE LIPiDIOS

Resumo
Espaco Didactico
Solugées

MODULO 7. PROTEINAS
UNIDADE DIDATICA 1. DEFINICAO E GENERALIDADES
UNIDADE DIDATICA 2. AMINOACIDOS

UNIDADE DIDATICA 3. CLASSIFICACAO DAS PROTEINAS

1. Proteinas simples
2. Proteinas conjugadas
3. Proteinas derivadas

UNIDADE DIDATICA 4. DIGESTAO E ABSORCjAO PROTEICA

UNIDADE DIDATICA 5. METABOLISMO PROTEICO

1. Descarboxilagao
2. Desaminacao
* Transaminagao
* Desaminacéao oxidativa
3. Ciclo da ureia
4. Ciclo de Krebs o ciclo do acido citrico
5. Gliconeogéneses
6. Sinteses dos acidos graxos
7. Sinteses das proteinas

UNIDADE DIDATICA 6. NECESSIDADES PROTEICAS

UNIDADE DIDATICA 7. ORIGEM E VALOR BIOLOGICO DAS PROTEINAS

1. Proteinas de origem animal
2. Proteinas de origem vegetal

UNIDADE DIDATICA 8. ENFERMIDADES RELACIONADAS
Resumo

Espacgo Didactico

Solugbes

MODULO 8. VITAMINAS

UNIDADE DIDATICA 1. DEFINI(;AO E GENERALIDADES



1. Vitaminas lipossoluveis
* Vitamina A ou retinol
* Vitamina D ou calciferol
* Vitamina E ou tocoferol
* Vitamina K
2. Vitaminas hidrossoluveis
* Vitamina C ou acido ascorbico
* Complexo B

1. Avitaminose e hipovitaminose
2. Hipervitaminose

Resumo
Espacgo Didactico
Solugbes

MODULO 9. MINERAIS

1. Macrominerais

* Calcio

* Fdsforo

* Magnésio
*  Enxofre

Sddio, potassio e cloro
2. Microminerais
* Ferro

Cobre
lodo
Manganés
Cromo
Cobalto
Zinco
Fluor
Selénio

Resumo
Espacgo Didactico
Solugées

MODULO 10. AGUA



UNIDADE DIDATICA 3. EQUILIBRIO HIDRICO

UNIDADE DIDATICA 4. SEDE E DESIDRATACAO CRONICA

UNIDADE DIDATICA 5. CONSELHOS PARA MANTER UMA BOA HIDRATAQAO

Resumo
Espacgo Didactico
Solugées

QUESTIONARIO

BIBLIOGRAFIA
PARTE 2. DIETOTERAPIA E ELABORACAO DE DIETAS

MODULO 1. A DIETA

UNIDADE DIDATICA 1. CONCEITO

UNIDADE DIDATICA 2. DIETA EQUILIBRADA

UNIDADE DIDATICA 3. VERDADES E MITOS NA NUTRICAO E DIETETICA

Resumo

Autoavaliagéo

Solugées

MODULO 2. SAUDE E BEM-ESTAR NUTRICIONAL

UNIDADE DIDACTICA 1. AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL

Resumo

Autoavaliagéo

Solugées

MODULO 3. DIETETICA E NUTRIQIT\O DURANTE A GRAVIDEZ

UNIDADE DIDATICA 1. MUDANCAS FISIOLOGICAS

UNIDADE DIDACTICA 2. NECESSIDADES E RECOMENDACGES NUTRICIONAIS

UNIDADE DIDATICA 3. TRASTORNOS ALIMENTARES COMUNS

UNIDADE DIDATICA 4. MODELO DE DIETA



Resumo
Autoavaliagéo
Solugées

MODULO 4. DIETETICA E NUTRICAO DA MAE DURANTE A AMAMENTACAO
UNIDADE DIDATICA 1. MUDANCAS FISIOLOGICAS

UNIDADE DIDATICA 2. NECESSIDADES E RECOMENDACOES NUTRICIONAIS
UNIDADE DIDATICA 3. TIPOS DE AMAMENTACAO

UNIDADE DIDATICA 4. MODELO DE DIETA

Resumo
Autoavaliagéo
Solugbes

MODULO 5. DIETETICA E NUTRICAO DO BEBE
UNIDADE DIDATICA 1. MUDANCAS FISIOLOGICAS
UNIDADE DIDATICA 2. NECESSIDADES E RECOMENDACOES NUTRICIONAIS

Resumo
Autoavaliagéo
Solugbes

MODULO 6. DIETETICA E NUTRICAO DA CRIANCA

UNIDADE DIDATICA 1. MUDANCAS FISIOLOGICAS

UNIDADE DIDACTICA 2. PIRAMIDE NUTRICIONAL INFANTIL

UNIDADE DIDATICA 3. NECESSIDADES E RECOMENDACOES NUTRICIONAIS
UNIDADE DIDATICA 4. MODELO DE DIETA

Resumo
Autoavaliagao
Solugées

MODULO 7. DIETETICA E NUTRICAO DO ADOLESCENTE
UNIDADE DIDATICA 1. MUDANCAS FISIOLOGICAS

UNIDADE DIDATICA 2. MODIFICACAO DOS COSTUMES E DOS HABITOS



UNIDADE DIDATICA 3. MODELO DE DIETA

Resumo
Autoavaliagéo
Solugbes

MODULO 8. DIETETICA E NUTRICAO NA TERCEIRA IDADE

UNIDADE DIDATICA 1. MUDANCAS FISIOLOGICAS

UNIDADE DIDATICA 2. MUDANCAS SOCIOLOGICAS

UNIDADE DIDATICA 3. NECESSIDADES E RECOMENDACOES NUTRICIONAIS
UNIDADE DIDATICA 4. CONSELHOS PARA SE MANTER ATIVO

UNIDADE DIDATICA 5. MODELO DE DIETA

Resumo
Autoavaliagéo
Solugées

BIBLIOGRAFIA

EXAME
PARTE 3. INTRODUCAO AO COACHING

MODULO 1. COACHING: CONCEITO, DISCIPLINA E HISTORIA

UNIDADE DIDATICA 1. CONCEITO DE COACHING

1. Origen etimolégica
2. Definicdes

UNIDADE DIDATICA 2. HISTORIA DO COACHING

1. Origens filosoficas

2. Influéncias da Idade Moderna

3. Século XIX: Stuart Mill, Kierkegaard e Nietzsche
4. Correntes do século XX

UNIDADE DIDATICA 3. DIFERENCA ENTRE O COACHING E OUTRAS
DISCIPLINAS

1. Mentoring vs. Coaching

2. Consultoria vs. Coaching

3. Tutoria vs. Coaching

4. Feedback vs. Coaching

5. Avaliagao vs. Coaching

6. Terapia psicologica e psiquiatrica vs. Coaching

10



Resumo
Espaco didatico

MODULO 2. PERFIL DO COACH

Resumo
Espaco didatico

MODULO 3. COACHEE: O PROTAGONISTA DO PROCESSO

1. Caracteristicas do coachee

Resumo
Espaco didatico

MODULO 4. DISCIPLINAS DO COACHING

1. De acordo com o conteudo

* Coaching pessoal, de vida ou life coach
Coaching executivo ou estratégico
Coaching empresarial
Coaching nutricional
Coaching deportivo ou personal training
Coaching educativo, infantil e adolescente
Coaching familiar e de casais
e acordo com o método
* Coaching sistémico

2.D

Coaching ontoldgico
Coaching com inteligéncia emocional
Coaching coercitivo
Coaching Wingwave
3. De acordo com o modelo
* Modelo Anglo-saxao e/ou americano: coaching pragmatico
* Modelo Sul americano ou chileno: coahcing ontolégico
* Modelo Europeu ou continental: coaching humanista

Resumo
Espaco didatico
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MODULO 5. CODIGO ETICO E DEONTOLOGICO DO COACHING

1. Cdédigo ético e deontoldgico segundo a Internacional Coach Federation
* Normas do cédigo deontoldgico da ICF
* Juramento de ética professional da ICF

2. Caédigo ético e deontologico segundo a Associagao Espanhola de Coaching
* Cddigo ético e deontoldgico

Responsabilidades do coach

Ambito de aplicacao

Padrbes de conduta ética

Compromisso ético

Resumo
Espaco didatico

MODULO 6. SESSOES DE COACHING

1. Metodologia

1. Fase I: estabelecer a relagao de coaching
* Primeira sessao de coaching

. Fase lI: planejar a acao

. Fase lll: o ciclo de coaching

. Vase VI: avaliagdo e seguimento

A OWON

1. Catalisadores de avanco
2. Catalisadores paralisantes
3. Aprendizagem no coaching
* Niveis de aprendizagem

1. Quando encaminhar um psicologo ou psiquiatra?

Resumo
Espaco didatico

PARTE 4. FUNDAMENTOS DA NUTRICAO

MODULO 7. CONCEITOS E DEFINICOES
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UNIDADE DIDATICA 2. ALIMENTACAO E NUTRICAO

1. Alimentacéo, alimentos e ragdes
2. Nutricdo e nutrientes
3. Qual a relagao entre a alimentagao e nutricao?

UNIDADE DIDATICA 3. DIETETICA, DIETA E NUTRICIONISTA
UNIDADE DIDATICA 4. SAUDE E DOENCA

Resumo
Espaco didatico

MODULO 8. CLASSIFICACAO DE ALIMENTOS E NUTRIENTES
UNIDADE DIDATICA 1. CLASSIFICACAO DOS ALIMENTOS

UNIDADE DIDATICA 2. CLASSIFICA(}AO DOS NUTRIENTES

. Macronutrientes

. Carboidratos ou glucideos
. Lipideos

. Proteinas

. Agua

. Micronutrientes

. Vitaminas

. Minerais

ONO D WN -

UNIDADE DIDATICA 3. GRUPOS DE ALIMENTOS

1. Piramide de alimentacéo saudavel
2. Roda dos alimentos
3. Prato para comer saudavel

Resumo
Espaco didatico

MODULO 9. SISTEMA DIGESTIVO
UNIDADE DIDATICA 1. DEFINICAO E GENERALIDADES
UNIDADE DIDATICA 2. ANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMA DIGESTIVO

UNIDADE DIDATICA 3. DIGESTAO

Resumo
Espaco didatico
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MODULO 10. NECESSIDADES NUTRICIONAIS
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1

. Ligacdes covalentes

. Classificagao das ligagdes covalentes

. Ligacdes de hidrogénio ou ponte de hidrogénio
. Forgas hidrofdbicas

. Transformacgodes celulares dos macronutrientes
. Carboidratos ou acucares

. Lipideos ou gorduras

. Proteinas

. ATP ou TRIFOSFATO DE ADENOSINA

. Vias metabdlicas

. Valor nutritivo e valor energético dos alimentos

. Medigao do valor energético/calérico dos alimentos
. Medicao direta

. Medigao indireta

. Métodos tedricos

. Gasto energético em repouso (GER)

2. Gasto energético total (GET)

3.

Conselhos para acelerar o metabolismo basal

Resumo
Espaco didatico

MODULO 11. A DIETA

1.

Elaboracido de uma dieta equilibrada

Resumo
Espaco didatico
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PARTE 5. APLICACAO DO COACHING A NUTRICAO

MODULO 12. COACHING NUTRICIONAL

. Objetivos do coaching nutricional

. Modelo tradicional de saude vs. coaching nutricional
. Eficacia do coaching nutricional

. Habitos dietéticos

. Obesidade

. Atividade fisica

OO WN -

1. Habilidades comunicativas
2. Ferramentas do coach nutricional

Resumo
Espaco didatico

MODULO 13. TECNICAS BASICAS DO COACHING NUTRICIONAL

1. Método SMART

1. Inteligéncia emocional segundo Daniel Goleman
1. Metamodelo de Richard Bandler y John Grinder
1. Mindful eating

1. Autoestima saudavel

Resumo
Espaco didatico

MODULO 14. MODELOS DE APLICACjﬂO E FERRAMENTAS DO COACHING
NUTRICIONAL

1. GROW
2. OUTCOMES
3. ACHIEVE

15



UNIDADE DIDATICA 2. FERRAMENTAS

1. Roda da vida
2. Arvore de conquistas
3. Reformulagao

Resumo
Espaco didatico

QUESTIONARIO

BIBLIOGRAFIA
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