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METODOLOGIA

O Programa esta especialmente desenhado para aquelas
pessoas que estdo interessadas em adquirir conhecimentos
sobre Monitor ee Ocio e Tempo Livre Infantil e Juvenil e
Coordenador Monitores e que queiram garantir um percurso
ascendente nesta area, com uma especial elevagdo e

consolidacao de competéncias.

Permite conhecer o animador e facilitador de grupo, o
monitor de tempo livre, atividade fisica em ambiente natural,
acampamentos, dindmicas de grupo, educagdo ambiental,
planejamento, educagdo em saude, primeiros socorros, area

sociocultural, area educacional e educagao para convivéncia.

Os estudantes terdo acesso a um curso inicial onde
encontrardo informagdes sobre a metodologia de aprendizagem,
a qualificacdo que receberao, como funciona o Campus Virtual, o
que fazer quando o estudante tiver terminado e informacgbes
sobre a Escola Mare Nostrum. Além disso, o aluno tera acesso a

um servigo de aulas online em direto.
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PLANO DE ESTUDO

PARTE 1. MONITOR DE OCIO E TEMPO LIVRE INFANTIL E JUVENIL

MODULO 1. PERFIL DO MONITOR DE OCIO E TEMPO LIVRE

UNIDADE DIDATICA 1. DEFINICAO E CONCEITO DE MONITOR DE OCIOE
TEMPO LIVRE

UNIDADE DIDATICA 2. FUNCOES E AREAS DE TRABALHO
UNIDADE DIDATICA 3. HABILIDADES E COMPETENCIAS
UNIDADE DIDATICA 4. FORMAGAO E MARCO LEGISLATIVO

Resumo
Autoavaliagéo
Solugbes

MODULO 2. FUNDAMENTOS DO OCIO E DO TEMPO LIVRE
UNIDADE DIDATICA 1. CONCEITO DE OCIO

UNIDADE DIDATICA 2. CONCEITO DE TEMPO LIVRE

UNIDADE DIDATICA 3. FUNCOES DA EDUCACAO NAO FORMAL

UNIDADE DIDATICA 4. COMUNICACAO

Resumo

Autoavaliagéo

Solugées

MODULO 3. MODELOS EDUCATIVOS E DIMENSOES DO OCIO
UNIDADE DIDATICA 1. MODELOS DE EDUCAQRO NO TEMPO LIVRE
UNIDADE DIDATICA 2. DIMENSOES DO OCIO

Resumo
Autoavaliagao
Solugées



MODULO 4. FASE I: PLANO DE ACAO. DEFINICAO DA ATIVIDADE
UNIDADE DIDATICA 1. O QUE E UM PLANO DE ACAO?

UNIDADE DIDATICA 2.PERFIL DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES
UNIDADE DIDATICA 3.FORMULACAO DOS OBJETIVOS

UNIDADE DIDATICA 4.PROGRAMACAO E ADAPTACAO DA ATIVIDADE
UNIDADE DIDATICA 5.NiVEL DE INTERVENCAO

UNIDADE DIDATICA 6.RECURSOS E MATERIAIS

Resumo
Autoavaliagéo
Solugées

MODULO 5. FASE Il: PLANO DE ACAO. EXECUCAO DA ATIVIDADE
UNIDADE DIDATICA 1. RELATORIO DE ACAO
UNIDADE DIDATICA 2.DINAMICA DE GRUPO

UNIDADE DIDATICA 3. DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

Resumo
Autoavaliagéo
Solugées

MODULO 6. FASE Ill: PLANO DE ACAO. AVALIACAO DA ATIVIDADE
UNIDADE DIDATICA 1.FASE FINAL

UNIDADE DIDATICA 2. METODO AVALIATIVO

UNIDADE DIDATICA 3.REGISTRO E MEMORIA

UNIDADE DIDATICA 4.PROPOSTAS DE MELHORIA

Resumo
Autoavaliagéo
Solugbes



MODULO 7. PRIMEIROS SOCORROS

UNIDADE DIDATICA 1. O QUE SAO OS PRIMEIROS SOCORROS?
UNIDADE DIDATICA 2.PROTOCOLO DE ATUACAO

UNIDADE DIDATICA 3.PROCEDIMIENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS
UNIDADE DIDATICA 4.PRECAUCOES HABITUAIS COM MENORES
UNIDADE DIDATICA 5.TECNICAS DE ATUACAO URGENTES

Resumo
Autoavaliagéo
Solugbes

BIBLIOGRAFIA

EXAME
PARTE 2. COORDENADOR/DIRETOR MONITORES DE OCIO E TEMPO LIVRE

MODULO 1. PERFIL DEL COORDENADOR DE OCIO E TEMPO LIVRE

UNIDADE DIDATICA 1. CONCEITO E DEFINICAO DE COORDENADOR DE
OCIO E TEMPO LIVRE

UNIDADE DIDATICA 2.CAPACIDADES E HABILIDADES
UNIDADE DIDATICA 3.0BRIGACOES E AMBITOS DE TRABALHO
UNIDADE DIDATICA 4.FORMA§AO E MARCO LEGISLATIVO

Resumo
Autoavaliagéo
Solugées

MODULO 2. CONTEXTUALIZACAO DO OCIO E O TEMPO LIVRE
UNIDADE DIDATICA 1. CONCEITOS BASICOS DE REFERENCIA

UNIDADE DIDATICA 2. HISTORIA E REALIDADE DO TEMPO LIVRE INFANTIL E
JUVENIL

UNIDADE DIDATICA 3. ASSOCIACIONISMO JUVENIL



Resumo
Autoavaliagéo
Solugées

MODULO 3. PARTICIPACAO INSTITUCIONAL DA JUVENTUDE E A INFANCIA
UNIDADE DIDATICA 1. EVOLUCAO DAS POLITICAS DE JUVENTUDE

UNIDADE DIDATICA 2. CARACTERIZACAO DO TEMPO LIVRE NA
ATUALIDADE

Resumo
Autoavaliagéo
Solugées

MODULO 4. COORDENACAO E DIRECAO DA EQUIPA DE MONITORES
UNIDADE DIDATICA 1. DEFINICAO DA EQUIPA DE MONITORES
UNIDADE DIDATICA 2. CRIACAO DE UMA EQUIPA

UNIDADE DIDATICA 3. DINAMIZACAO DA EQUIPA

UNIDADE DIDATICA 4. ORGANIZACAO DO TRABALHO EM EQUIPA

Resumo
Autoavaliagéo
Solugées

MODULO 5. PROJETO PARTICIPATIVO

UNIDADE DIDATICA 1. PARTICIPACAO COMO METODO EDUCATIVO
UNIDADE DIDATICA 2. ESCADA DA PARTICIPACAO DE ROGER HART
UNIDADE DIDATICA 3. INTEGRANTES DO PROCESSO PARTICIPATIVO

Resumo
Autoavaliagéo
Solugées

MODULO 6. DESENHO DE PROJETOS DE OCIO E TEMPO LIVRE
UNIDADE DIDATICA 1. PLANEAMENTO

UNIDADE DIDATICA 2. ORGANIZACAO



UNIDADE DIDATICA 3. EXECUCAO E APLICACAO
UNIDADE DIDATICA 4. AVALIACAO

Resumo
Autoavaliagéo
Solugées

MODULO 7. METODOLOGIA DE MARCO LOGICO (MML)

UNIDADE DIDATICA 1. O QUE E A METODOLOGIA DE MARCO LOGICO
(MML)?

UNIDADE DIDATICA 2. IDENTIFICACAO DO PROBLEMA
UNIDADE DIDATICA 3. MATRIZ DE MARCO LOGICO
UNIDADE DIDATICA 4. AVALIACAO DE RESULTADOS

Resumo
Autoavaliagéo
Solugbes

BIBLIOGRAFIA

EXAME
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